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Wie fithrt man einen Hautkrebs-Check durch?

RegelmaRige Hautuntersuchungen helfen Ihnen,
Anzeichen von Hautkrebs im Fruhstadium zu erkennen
und den Uberblick Gber Ihre Hautsituation zu behalten.

¢



Was ist Hautkrebs?

Hautkrebs ist das unkontrollierte Wachstum abnormer Hautzellen.

Es gibt drei Hauptarten von Hautkrebs:

Basalzellkarzinom, Plattenepithelkarzinom und Melanom.

Von den drei Haupttypen des Hautkrebses ist das Melanom der aggressivste
und ist fur etwa 75 % aller hautkrebsbedingten Todesfdlle verantwortlich.

Wussten Sie, dass die Uberlebensrate bei Melanomen 98 % betragt,
wenn sie im Frihstadium entdeckt werden, aber auf 15 % sinkt,
wenn sie in einem fortgeschrittenen Stadium entdeckt werden?

Es ist wichtig, dass Sie Ihre Haut monatlich selbst untersuchen,
damit Sie verdéchtige Stellen frihzeitig erkennen und untersuchen lassen kénnen.

Kontrollieren Sie Ihre Haut regelmanig.

Wenn Sie neue oder ungewoéhnliche Flecken bemerken

oder eine Stelle, die sich in Farbe, Form oder GrolRe verandert,
sollten Sie sofort Ihren Arzt aufsuchen.

Wenn sie frihzeitig erkannt werden,

kénnen die meisten Hautkrebsarten erfolgreich behandelt werden.




Uberpriifen Sie Ihre Haut!

Verwenden Sie die ABCDE-Regel der Melanom-Erkennung,
um Muttermale auf Warnzeichen zu untersuchen

A ASYMMETRY

Asymmetrie: Assymertial

(die beiden Seiten stimmen nicht dberein)

P BORDER

Rénder : Die Rander sind ungleichmaBig

O ('\COLOR

Farbe : Zwei oder mehr Farben
(eine Mischung aus Braun, Schwarz, Rot oder WeiR)

D DIAMETER

Durchmesser: Groer als 6 mm

(Grofke eines Bleistiftradierers)

@ E EVOLVING

Entwicklung: VerGnderung der GroRe,
Form, Farbe oder eines anderen Merkmal

Wichtige Punkte

Q. Wer kann an Hautkrebs erkranken?
- Jeder.

Q. Wer hat ein héheres Risiko?

- Menschean mit heller Haut,
vislen Muttermalen, GbermaRiger Sonnenainstrahlung
oder einer persanlichen oder familiGren
Vergeschichte von Hautkrebs.

Q. Wie kann ich ihn frihzeitig erkennen?

- FOhren Sie Sslbstuntarsuchungan der Haut durch
und melden Sie verdachtige Lasionen
(unter Verwendung der ABCDES) Ihrem Arzt.

Q. Was sind die Ursachen?

- Exposition gegentber ultraviolettem (Uv-)Licht,
in der Regel durch die Sonne oder Bréunungsstudios.

Q. Wie kann ich vorbeugen?

- Begrenzen Sie Ihre Sonnenexposition
und verwenden Sie Sonnenschutzmittel.

Q. Gibt es eine einfachere und g

- RegeimaRige Hautuntersuchungen in der Klinik
machen es einfacher und tragen
zu einer genaueren Fraherkennung von Hautkrebs bel



Werden Sie regelméaRig
auf Hautkrebs untersucht?
Es konnte Ihr Leben retten.

Wir kombinieren in unserer Praxis

digitale Gesundheitsflrsorge

und mobile Technologien fir regelmdaRige Hautscreenings
und die Friherkennung von Hautkrebs.

Analysieren Sie Hautl@sionen in kirzester Zeit mit DERMAP,
unserer fortschrittlichen Mapping-Lésung fur die Ganzkérperbildgebung.




Wer ist fiir einen
DERMAP-Hautcheck geeignet?

Ein DERMAP-Hautcheck ist fUr jeden geeignet,
vom Neugeborenen bis zum dalteren Erwachsenen,
wird aber fur Personen empfohlen, die folgenden Kriterien erflllen:

Zahlreiche Muttermale
Menschen mit einer groRen Anzahl von Muttermalen
(menr als 50) auf ihrem Kérper haben ein hoheres Risiko far Veranderungen,
die auf Houtkrebs hindeuten kénnten,

Persénliche Vorgeschichte

Wenn Sie schon einmal an Hautkrebs erkrankt waren,
kann eine regelimatige Uberwachung mit DERMAP-Ganzkorperbildgebung
dazu beitragen, ein Wiederauftreten frihzeitig zu erkennen.

Hautkrebs in der Familie

Eine familire Vorbelastung mit Hautkrabs kann Ibr Risike erhbhen.
Deshalb st es wichtig, dass Sie sich regelmaRig einer detaillierten Hautuntersuchung und einem
Mapping der Muttermale unterziehen,.

Grofe Muttermale

Muttermale mit éinem Durchmesser von mehr als 6 mm
sollten regelmalkig auf Veranderungen untersucht werden,
die mit DERMAP-Ganzkérperaufnahmen genau dokurmentiert werden kénnen

Ausgedehnte Sonnenschéaden
oder die Nutzung von Sonnenbénken in der Vergangenheit

UbermdRige UV-Strahlung, sei es durch die Sonne oder kinstliche Quslien,
kann das Hautkrebsrisiko erhahen.

Die DERMAP-Software

far Ganzkorperfotografie

analysiert die aufgenommenen Bilder,
um Verénderungen im Laufe der Zeit
zu erkennen und zu dberwachen,

was ein frihz eitiges Eingreifen

und ein effektiveres Management

der Hautgesundheit ermoglicht.




DERMAP-Hautcheck

Die wichtigsten Vorteile von DERMAP fir Sie:

= Unterstutzt die bildliche Erfassung all Ihrer Muttermale.
= Erkennen Sie Probleme so frih wie méglich und minimieren Sie das Risiko unnétiger Eingriffe.
= Fortlaufende Bildgebung, Nachverfolgung und Verwaltung von Hautkrankheiten

= Schnelle DurchfGhrung, Dauert weniger als 15 Minuten.

Ganzkérperfotografie

DERMAP kann Ver&nderungen der Haut im Laufe der Zeit erkennen,
um Hautkrebs oder andere Krankheiten so friih wie méglich zu entdecken

Digitale Dermoskopie

Bietet eine intelligente Bildanalyse
mit nur einem Klick

far den intuitiven Vergleich

von ABCDE-Merkmalen.




. . .
Was Sie erwartet, wenn Sie einen DERMAP-Hautcheck buchen:
1. Ein geschulter Arzt oder medizinische Fachangestelite wird Ihnen einen kurzen Oberblick (ber die Sitzung geben,
den Ablauf erkidren und olle Fragen beantworten, damit Sie sich gut informiert, entspannt und wohl fahien.
2. Sie werden in einen privaten Bereich gefihrt, um sich zu entkleiden.

3. sie werden langsam durch die Positionen gefihrt, um sicherzustellen,
dass Ihre Haut in einem angenehmen Tempo abgebildet wird.

4. Die Informationen und Kérparfotos werden sicher im System gespeichert,
damit Ihr Arzt die notwendigen nachsten Schritte einleiten kann.

5. Wenn der Arzt wahrend der DERMAP-Ganzkorperfotografie einen verdachtigen Leberfleck entdeckt,
kann er ein vergrofiertes Bild Ihrer Hout mit einem so genannten Dermatoskop aufnehmen,
um den Leberfleck genauer zu untersuchen.

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN (FAQ)

Q. Wer kann an Hautkrebs erkranken?

DERMAP-Haoutuntersuchungen dienen dazu, Melanome im Frihstadium zu erkennen,

Bei DERMAP Total Body Photography/Mole Mapping fahrt ein geschulter Arzt/in oder

medizinischer Fachangestaiitefin einen Ganzkdrper-Hautcheck durch,

der von einer intelligenten Dermatologie-Software zur Bildgebung, Dokumentation und

Analyse von Houtkrankheiten - einschliefilich Hautkrebs - unterstitzt wird,

die von DERMAP mit kinstlicher intelligenz (K1) ousgestottet ist.

Es handelt sich um die fortschrittlichste Bildgebungs- und Dokumentationslésung flr Houtkrankheiten wie Hautkrebs.

Q. Ist eine DERMAP~Hautuntersuchung schmerzhaft?

Nein, die Untersuchung ist sicher und schmerzfrei.

Q. Wie oft sollte ich einen DERMAP-Hautcheck durchfihren lassen?

Empfohlen wird eine Hautuntersuchung alle 6 bis 12 Monate, bei Hautkrebsdiagnosen auch ofter.

Q. Wie unterscheidet sich die DERMAP-Ganzkérperfotografie von anderen Hautbildgebungsverfahren?

Die Ganzkorperfotogrofie von DERMAP bietet eine grundliche, effiziente und technologisch
fortschrittlichere Losung im Vergleich zu herkémmlichen Hautbildgebungsverfahren, indem sie folgende Vortelle bietet:

Innovative Technologie - DERMAP nutzt kinstliche Intelligenz, um die Ganzkérperfotografie zu unterstitzen
und subtile Hautveranderungen zu erkennen, die auf frihe Stadien von Krebs oder
anderen dermatologischen Erkrankungen hinweisen kdnnen.

Integrierte Tools - Die DERMAP-Plattform umfasst optimierte Funktionen wie den Abgleich und die Verfolgung von Lasionen,
mit deren Hilfe Hautveranderungen im Laufe der Zeit Gberwacht werden konnan,
wodurch sich das Fortschreiten ader die Verbasserung von Hauterkrankungen besser beurteilen Iasst.

Q. Wie kann ich mich auf eine DERMAP-Ganzkérperfotografie-Sitzung vorbereiten?

Entfernen Sie Make-up und Schmuck, tragen Sie bequemae Kisidung und binden Sie Ihr Haar zurack.

Q. Was geschieht, wenn eine neue oder veranderte Lasion gefunden wird?

Wenn eine neue oder vertnderte Lasion gefunden wird, untersucht der Hautarzt sie eingehend,
dokumentiert und Gberweist sie zur Untersuchung und eventuellen Biopsie an einen Dermatologen oder einen Klinikarzt.
Je nach Ergebnis werden Folgetermine zur Uberwachung oder Entfernung der Lasion vereinbart.




Schuitzen Sie |hre Hautgesundheit,
indem Sie noch heute einen DERMAP-Hautcheck buchen.

Friherkennung ist der beste Schutz.
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